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PROTOCOLO SISTEMICO PARA CASOS DE ExPosicion A
AGENTES PATOGENOS CONTENIDOS EN LA SANGRE

Saludos. Les incluyo el documento normativo de referencia. I'ste establece un
protocolo como guia general a seguir en la eventualidad ds que ocurra un accidente
de exposicion a patdégenos en sangre. A nivel de sus unidades deberan hacerse los
ajustes o modificaciones necesarias a las disposiciones de éste para adaptarlas a su
situacion y necesidades particulares. )

El protocoio escrito para atender atécuadamente los casos de €Xposicion a patégenos

_en sangre es uno de los requisiios de la Agencia Nacional de las Ciencias de
Laboratorio Clinico (NAACLS) para la acreditacién de programas en ciencias del
taboratorio clinico v utrag disciplinas relacionadas con el cuidado de la salud.
Cuento con su acostumbrada colaboracién en la implantacién de este documento.

wio

P.O. Box 363255 » San Juan, PRO0Y36 "~ 5 « Tel. (787) 766-1912 « FAX (787) 751-3375




Universidad Interamericana de Puerto Rico
Oficina del Presidente )

PROTOCOLO SISTEMICO PARA CASOS DE EXPOSICION
A AGENTES PATOGENOS CONTENIDOS EN LA SANGRE

Doecumento-Normative-A«0904-017
I  INTRODUCCION

En las experiencias de laboratorio e internados clinicos, que se les _
requiere a los.estudiantes en los programas de ciencias de la salud , siempre
estd presente el riesgo de una eXposicion a patogenos contenidos en Ia
sangre. Los estudiantes pueden estar expuestos a sangre por lesiones de -
pinchazos de aguja y otras heridas de instrumentos filosos, contacto de las
membranas mucosas o piel no intacta o contacto con piel intacta por varios
minutos 0 mds. Este tipo de lesiones pueden provocar infecciones graves o
mortales de agentes patdgenos contenidos en la sangre, tales como |a
hepatitis B (HBV), la hepatitis C (HCV) vy el virus de la inmunodeficiencia
humana (HIV). - :

Nuestra Institucién tiene un compromiso firme con la salud y seguridad
de sus estudiantes. Como parte de su compromiso, y acorde con
requerimientos de organismos acreditadores, agencias federales y locales, Ila
Universidad ha establecido normas y medidas de prevencién y control ,
dirigidas a reducir el riesgo de que un estudiante pueda tener un accidente
de exposicién a la sangre durante su experiencia de laboratorio o practica
clinica. Entre otras estdn las siguientes: se asegura de que los curriculos de .
los programas atienden adecuadamente |a seguridad de los estudiantes; se
orienta y adiestra al estudiante mediante cursos v talleres de seguridad y
uso de equipos de proteccion personal; las normas de operacién y conducta
en el laboratorio aparecen en documentos escritos que se le entregany
explican al estudiante. No obstante estas Yy otras medidas de prevencion y

control, el riesgo de un accidente de exposicidn sigue presente,

I1 PROPOSITO

Este documento normativo tiene el prapésito de establecer un
protocolo como guia general a sequir en la eventualidad de que ocurra un
accidente de exposicidén para asegurarnos de que podamos canalizarlo,
responder al mismo con agilidad y eficacia y darle seguimiento adecuado.
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- IIT BASE LEGAL

Este brotocolo se promulga en virtud de la autoridad conferida al
Presidente por la Junta de Sindicos en sus Estatutos.

IV Arcance

- Este protocolo aplica a todas las unidades académicas del Sistema
UIPR cuyos programas de ciencias de la salud requieran laboratorios,
internados clinicos, investigacion u otras actividades auspiciadas por la
Universidad Interamericana que impliqguen riesgos de exposicion a _patdgenos
en sangre. :

\Y DEFINICIONES

5.1 Exposicién - se refiere al COn'tac_to de la piel, ojos y membrana
mucosa con sangre. .

5.2 Patdgeno en sangre - Microorganismos que se pueden encontrar
en la corriente sanguinea. Los mas preocupantes son la '
hepatitis B (HBV), la hepatitis C (HCV) y el virus de la

- inmunodeficiencia humana (VIH).

5.3 Ciencias de la salud - se refiere a programas educativos a nivel
subgraduado, graduado o de certificado en una de las areas
refacionadas con fa salud tales como: enfermeria, anestesia,
biologia, tecnologia radiolégica, tecnologia médica, terapia
fisica, terapia ocupacional , ciencias Opticas, optometria, terapia
respiratoria, auxiliar de farmacia, entre otros.

5.4 Hospital afiliado - institucién debidamente certificada que ofrece
servicios de salud a nivel primario, secundario o tercierio Y que
mantiene acuerdos forrnales con la Universidad Interamericana
de Puerto Rico para que los estudiantes de las areas relacionadas
con la salud realicen practicas clinicas.

5.5 Supervisor del estudiante - se refiere al.o la profesora que dirige.
Y supervisa directamente al estudiante en sus escenarios de
practica.

5.6 Unidades académicas - Recintos y Escuelas Profesionales
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5.7 Ejecutivos Principales - Rector

es(as) y Decanos de Escuelas

Profesionales

5:8  HIPAA - The Health Insurance Portability and Accountability Act
of 1996. . |

VI PROTOCOLO PARA CASOS DE Exposrcy

ON A AGENTES PATOGENOS
"EN SANGRE

. 6.1 Cuando la exposicién ocurre dentro del recinto, el

estudiante informara de inmediato al miembro de facultad o
Persona encargada de la practica o laboratorio,

6.1.1 En los recintos que cuentan con dispensario médico se
llevard al estudiante a éste para la primera ayuda y luego
a la sala de emergencia mas cercana, preferiblemente de

un hospital afiliado, para la evaluacién médica, consejo y
tratamiento si fuera necesario. :

6.1.2 En los recintos que no cuentan con dispensario médico se
llevard al estudiante directamente a la sala de emergencia
mas cercana, preferiblemente de un hospital afiliado.

6.1.3 Se hard un informe del incidente de exposicién (Anejo Ay
se le proveerd a la institucién donde se lleve at estudiante.

6.1.4 En el caso de una exposicién proveniente de otra persona,
se buscara, con el consentimiento de ésta, Informacién
para identificar posible infeccidn a VIH, hepatitis,
tuberculosis y otras enfermedades transmisibles,
Salvaguardando la confidencialidad de la informacién, ésta
se le proveerd a la institucién donde se lleve al estudiante.

6.1.4.1 Si la persona fuente de contagio se
negare a dar sy consentimiento, se
documentard que el consentimiento
requerido por ley no se pudo conseguir,

6.1.5 Se se'guiré el protocolo de la insti

tucion a la que se lleve al
estudiante. '
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6.2 Paralos casos en que una exposicién pueda ocurrir en unag

- clinica de la comunidad o en una actividad extracurricufar -

" auspiciada por la universidad, el estudiante deberd ser

6.3

6.4

orientado de antemano sobre los P&s0s a seguir para buscar
ayuda inmediata y recibir los primeros auxilios, evaluacion
médica, consejo y tratamiento si fuera necesario.

Cuando la exposicién ocurre en un hospital afiliado, como
norma general se seguird el protocolo de la institucién donde el
estudiante esta haciendo su practica, segun el contrato existente
entre el recinto y dicha. institucién. En estos casos el
supervisor del estudiante se asegurara de que:

6.3.1 el estudiante conozca el protocolo de la institucidn y sepa
los pasos a seguir en la eventualidad de un accidente de
exposicién a patdgenos en sangre.

6.3.2 el estudiante reciba los servicios de primera ayuda y
evaluacién prontamente luego de la exposicién de forma
que el tratamlento pueda comenzar jo mas pronto posible,
El Centro para el Control de Enfermedades (CDC) en
Atlanta recomienda que este comience dentro de una o dos
horas, pero nunca maés tarde de siete dias.

6.3.3 se busque informacién relacionada con Ja persona fuente
de la exposicidon para identificar posible exposicion a VIH,
hepatitis, tuberculosis y otras enfermedades trasmisibles;
siempre con el consentimiento de la persona y '
salvaguardando la confidencialidad de la informacion.

6.3.4 se le hagan todas las pruebas necesarjas al estudiante
para confirmar si hay agente infeccioso y, de haberlo,
.determinar el tratamiento: requerido.

'6.3.5 el estudiante sea aconsejado y orientado sobre el

tratamiento a seguir y las consecuencias o riesgos de no
hacerlo.,

a

Si el estudiante se rehlsa a someterse a la evaluacién médica o
al tratamiento, debe firmar un documento de relevo. Si se trata
de un menor de edad, deberd requerirse Ja firma del padre o
encargado.
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6.6 El o la supervisora del estudiante hard un informe detallado
sobre el accidente y seguimiento de! mismo al Director de
Departamento o Programa vy al Decano de Estudios.

6.7 Se preparard un registro de sequimiento 3 I3 exposicién de|
estudiante (Anejo B)

VII Cumplimiento con Disposiciones de Ia Ley HIPAA

7.1 Enla implantacidn de este protocolo se velara por el estricto

cumplimientc de las disposiciones de Ia Ley HIPAA sobré |3

- privacidad y confidencialidad de Ia Informacion sobre Ia salud de
la persona.

VIII RESPONSABILIDADES DE LOS E3EcuTtIivos PRINCIPALES

Los Ejecutivos Principales de las unidades académicas serdn responsables
de: ‘ : .

8.1 Hacer los ajustes neécesarios a las disposiciones de este protocolo

general para adaptarlas a su situacién y necesidades
particuiares.

8.2 Asignar responsabilidades y establecer procedimientos en Sus
respectivas unidades académicas para asegurarse de la’
divulgacién, implantacién Y cumplimiento de este protocolo,

segun adaptado a la situacidn Y necesidades particulares de ia
tnidad.

X GAsTOS INCURRIDOS LUEGO DE LA Exposxcxén;

Un accidente de ex

posicién a patégenos en Sangre siempre trae costos
asociados al tratamiento,

orientacién y pruebas post exposicién.

9.1 Los costos de profilaxis

post exposicidn serdn cubiertos por la
Universidad. ' -

9.2 Los gastos incurridos como consecuencia de la exposicién seran
Cubiertos por el Seguro de Salud del estudiante,

9.2.1 El Segﬁro de Accidente del estudiante cubri

rd, mediante
reembolso, hasta $2,000 pPOr ocurrencia.
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X1

ENMIENDAS Y DEROGACION

10.1 Este protocolo podra ser modificado o derogado por el Presidente
de la Universidad.

. VIGENCIA

" 11.1 Este protocolo tendra vigencia inmediata a partir de su

aprobacion.

XIX APROBACION

AM@M' | | - 29/y?

Manuel J. Ferfbs

wio

Fetha (D-M-a)
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INFORME DE INCIDENTE DE EXPOSICION

Unidad: — Programa:

Nombre de| estudiante:

# Segﬁro Social: Teléfono Residencial;

Direccidn Residencial:

Descripcién de la tarea:

Estado de Vacunacion del estudiante: —

——

Fecha de Exposicion | Hora de Exposicién am — pm

Lugar de! Incidente

Naturaleza del Incidente
Tipo de Exposicién:

- Pinchazo con O artefacto contaminado O artefacto no cantaminado
Tipo de artefacto

-_—

Contacto de sangre o liquido corporal con piel o membrana mucosa no
intacta (irritada, herida, etc.) :
Q) Nariz Q Ojos Q Boca

Contacto de sangre o fiquido corporal con piel o membranas mucosas

intactas
O Nariz Q Qjos Q Boca

Otro contacto (favor de describir)

—_——

Estaba utilizando equipo de proteccion personal: Si N

En caso afirmativo describalo:

Fall6 el equipo de proteccién personal: Si__ No .
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Unidad

CONFIDENCIAL

Registro de Seguimiento a la Exposicién del Estudiante

Nombre del estudiante

Fecha del suceso Fecha del informe

Hora del suceso

Seguimiento al individuo fuente de contagio:

Solicitud hecha a

Fecha _ Hora

Seguimiento al estudiante afectado:

E! expediente médico del estudiante revisado por ~Fecha

Informacién sobre los resultados de las pruebas de sangre del individuo fuente

de contagio;
Si No se obtuvieron

Referido por: ' ‘Fecha

Muestra/Pruebas de sangre ofrecidas:

Ofrecidas por : Fecha

Vacunacién ofrecida/recomendada:

Ofrecida/recomendada por Fecha

Consejeria Ofrecida por: 7 Fecha

Se recomends al estudiante la necesidad de evaluacidn adicional de la condicion
medica. : - ' :

Recomendada por: ' _ Fecha

Titulo:




" En'caso afirmativo, expligiié corio: "

Fluido(s) del cuerpo a que estuvo expuesto:

0 Sangre o productos sanguineos
Q Saliva

U Fluido pleural

Q Vomitos

O CSF

Q Orina

Q Esputo

0 Fluido peritorial

Q Otros (favor de listar)

Descripcion de los detalles del incidente, incluyendo la cantidad de sangre o liquido
corporal, duracion de la exposicion y fa condicion de la piel o mucosa expuesta.

G




