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Mensaje del Rector

Dr. Juan A. Negron Berrios

Q=== 9

Comenzamos un nuevo semestre académico con
mucho entusiasmo y nuevos proyectos en el
Recinto de Barranquitas de la Universidad

Interamericana de Puerto Rico. Este afo,

recibimos 521 estudiantes de nuevo ingreso,
quienes se inician en carreras como enfermeria, radiologia, administracion de empresas,
gastronomia, biotecnologia, justicia criminal y en otros programas académicos de certificados
técnicos, asociados, bachilleratos y maestrias. Les brindamos una cordial bienvenida, tanto a
estos estudiantes de nuevo ingreso como a todos los alumnos que persiguen completar su grado
académico en nuestro Recinto. Pondremos nuestro empeiio en proveerles el mejor ambiente de

aprendizaje para que logren sus metas académicas.

Nos place informarle a la comunidad que hemos comenzado a ofrecer el Grado Asociado en
Ciencias Aplicadas en Tecnologia Agropecuaria y el Certificado en Cosmetologia. El grado en
Tecnologia Agropecuaria ofrece grandes oportunidades para quienes estén interesados en el
mejoramiento de la economia a través de la agricultura. Por su parte, el Programa de
Cosmetologia permite una rapida incorporacion laboral a la industria de la belleza en un éarea de
constante demanda. Otra grata noticia que deseamos compartirle es la aprobacion de la propuesta
sometida a la National Science Foundation. Esta fortalecerd la ensefianza y la investigacion
mediante la adquisicion de equipos especializados que nos permitirdn avanzar en nuestros

proyectos de investigacion. La comunidad también se beneficiara de este proyecto, pues incluye

el desarrollo de un museo de biotecnologia marina en el Recinto.

Les presento nuestra publicacion de agosto 2019 en la cual se informan los logros del Recinto y se
destacan variados articulos de
interés general, entre ellos, la
resena de El Cortijjo: wuna
estructura distintiva del pueblo

de Barranquitas y de importancia
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historica. Espero que disfruten la
lectura y reciban todos un

afectuoso saludo de la Inter en

Barranquitas.
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Por: Sra. Sullymar Morales Marrero
Estudiante de Maestria en Biotecnologia de las Plantas

I proceso de micropropagacion de platanos es uno de los

proyectos que trabajan los estudiantes en el Instituto de
Biotecnologia Sustentable del Recinto de Barranquitas de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico.

La micropropagacion es una técnica en donde se utiliza una pequeia
parte de la planta de platano para multiplicarla masivamente. Esta
técnica imita y optimiza lo que se hace de manera tradicional. En
otras  palabras, las plantas NO son transgénicas. La
micropropagacion permite el desarrollo de plantas saludables y libre
de enfermedades.

La primera etapa del proceso es conocida como la iniciacion. Esta
consiste en seleccionar semillas tradicionales de alta calidad. Luego
se desinfectan y se selecciona la parte interna de la planta conocida
como el meristemo. Esto minimiza la entrada de plantas enfermas al
proceso. Luego se cultiva ese pequefio pedazo de la planta y de aqui
en adelante se trabaja en ambientes controlados de laboratorio, lo
que permite garantizar plantas libres de enfermedades.

Luego la planta pasard a la segunda etapa conocida como la
propagacion. La planta se encuentra en las mejores condiciones,
pues tiene un suelo nutritivo especifico para sus necesidades, se le
controla la luz, la humedad y la temperatura. Asi que no sufre de
sequia, lluvia prolongada o hambruna. Al encontrarse tan saludable
se comienza a multiplicar desde los 15 dias, se toman los hijos de la
planta y se colocan en nuevos envases para que contintien la
multiplicacion.

La proxima etapa es la regeneracion. En esta las plantas echan
raices para poder llevarlas a la ultima etapa que es la de
aclimatacion. Esta consiste en sacar las plantas del laboratorio a un

ambiente controlado para evitar que se contaminen y prepararlas
para el “mundo real”. Transcurrido el tiempo, las plantas son
entregadas a los agricultores en bandejas o bolsas. Cabe destacar que
los agricultores deben continuar con las buenas practicas agricolas y
tener todos los procesos sanitarios para continuar garantizando una
planta libre de enfermedades.

Si comparamos la micropropagacion con el método tradicional, esta
posee ciertas ventajas. Primeramente, se puede obtener plantas sin
importar la época del afio. Los agricultores por el método tradicional
le vierten sustancias peligrosas a las semillas para evitar patdgenos
que destruyan la semilla, lo que trae consecuencias negativas al
ambiente. Cuando las plantas se obtienen por la técnica de
micropropagacion se encuentran mas adelantadas y saludables. Esto
evita que el agricultor tenga que emplear el uso de sustancias
toxicas. Otra ventaja es que las plantas ya se encuentran
desarrolladas, adelantadas y de un mismo tamafio, lo que permite un
porcentaje de sobrevivencia mayor, fincas iguales y obtencion de la
cosecha de una manera mas rapida. Inclusive se puede llegar a tener
dos cosechas en el mismo afio y al considerar que todas las plantas
que se siembren sobreviven y que no se tienen que resembrar,
permite que su produccién aumente significativamente. También
disminuye los costos de produccion. Al incrementar su produccion
tendra un efecto dominé. Fomentando la creacion de empleos en el
laboratorio por la demanda, en las fincas porque se necesitaran mas
agricultores y obreros para limpiar la fruta, empacadores,
camioneros, distribuidores, y empleados en los supermercados, entre
otros. De llegar a saturarse el mercado se podria considerar que
Puerto Rico exporte, debido a que tenemos el clima para mantener
los cultivos todo el afio a diferencia de la mayoria de los lugares en
el mundo.

Esta técnica puede usarse para evitar traer platanos del exterior, asi
evitamos enfermedades que ponen en peligro la existencia de este
cultivo en Puerto Rico. Existe

Iniciacion

Propagacion

Secuencia del desarrollo del tejido.

Proceso de Micropropagacion
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una enfermedad que estd
amenazando este tipo de
cultivo, conocida como el Mal
Regeneracion de Panama, que es ocasionada

y "';";';‘ﬁ;:f;:; pam por el hongo Fusarium
oxysporum Raza 4. Esta

técnica permitiria  producir
grandes cantidades de plantas
y asi evitar la introduccion de

R, \W4 material contaminado  del
il o B . o o
gy exterior. Permite también

gmiang .
' preservar  variedades  de
platano, que nos ayuda a

mantener la biodiversidad de
este cultivo. La preservacion
de variedades importantes de
platano 'y en  grandes
cantidades, nos brinda una
resiliencia efectiva de ocurrir
un desastre como en Puerto
Rico durante el huracan
Maria.
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Z/ Cortyir

Reseiiado por: Rosa M. Santana
Bibliotecaria

ste pasado verano se cumplieron 80 afios de la construccion de

uno de los edificios mas emblematicos del pueblo de

Barranquitas: la residencia privada El Cortijo. Concebida como
vivienda de verano, estd enclavada en un terreno de poco mas de tres
cuerdas y consiste en tres edificios: la residencia principal, el garaje
con el apartamento de la servidumbre, y la casa del jardinero, estas dos
ultimas actualmente deshabitadas.

Fue construida en un periodo de 10 meses, entre 1938-39 y su
arquitecto fue Rafael Carmoega Morales, primer puertorriquefio en
graduarse de arquitectura de la Universidad de Cornell, en Nueva
York. Carmoega era un arquitecto puertorriquefio que al momento de
recibir este encargo profesional, solamente llevaba un afio trabajando
en la practica privada, aunque era reconocido por su labor en el
servicio publico, donde habia trabajado por 18 afos, llegando a ser el
Arquitecto de Estado. De hecho, en el 1938 se encontraba culminando
varios proyectos en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras, entre ellos el Teatro y la Torre, cuando comienza a trabajar en
la edificacion de esta residencia privada.

El Cortijo fue construido en el estilo arquitectonico conocido como
resurgimiento espafol. Este estilo incluye elementos tales como el uso
de arcadas, tejas, balcones con barandas en madera e hierro, y torres,
entre otros. Esto resultaba muy importante para los duefios de la casa,
el matrimonio espafiol Lozana-Fabian. Don Secundino Lozana era un
asturiano que se dedicaba a la administracion de tres ingenios
azucareros. Mientras, su esposa, Josefina Fabian, era una hija criolla
de don Rafael Fabian, importante comerciante y propietario radicado
en la vieja capital, también espanol y lider de varias organizaciones
civicas de sus compatriotas. Ambos eran muy conservadores en lo
referente a la politica de su pais de origen, y querian que su casa de
verano reflejara su orgullo patrio sin dejar ninguna duda.

Este matrimonio habia comprado los terrenos a los hermanos
Gonzélez, espafioles como ellos, quienes los habian adquirido a
principios del siglo XX. Los hermanos Gonzélez eran parte de una
acomodada familia de origen asturiano que llegé a finales del siglo
XIX a Puerto Rico y habia hecho fortuna dentro del comercio y la
explotacion del azucar.

Los hermanos Gonzdlez fueron una de las muchas familias
acaudaladas que, aprovechando la construccion entre 1902 y 1908 de
la carretera insular 9, partiendo de Bayamoén hacia Comerio, se
hicieron de terrenos en lugares estratégicos de la montafa, tales como:
las lomas altas cercanas a Barranquitas, al igual que otros sectores
como la periferia de Aibonito, Jajome de Cayey, y las alturas de Ponce
a Adjuntas. La ruta se abria como respuesta al excelente desarrollo de
la industria tabacalera. Estos terrenos se hicieron facilmente accesibles
por automovil para instalar casas de veraneo donde las familias
influyentes podian escapar el insalubre aire de la ciudad y disfrutar de
clima fresco, cercano a la naturaleza. Aunque el concepto de tener
casas de veraneo no era nuevo, la llegada del automovil propicié que
las mismas se construyeran lejos de los poblados principales.

José Hiram I;‘ lores y Sheila Rivera, duerios ac‘tuales
de El Cortijo

Secundino Lozana Cepa y su
esposa Josefina Fabian, duerios
originales de El Cortijo en 1938.
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Asi fue como la familia Gonzélez se hizo de unas laderas ubicadas
inmediatamente al suroeste del pueblo de Barranquitas, a unos 720
metros de altura sobre el nivel del mar (la plaza del pueblo queda a
600) y junto a la carretera 9 (hoy numerada 162 en este tramo),
donde luego se edifica la residencia que hoy nos ocupa. El
matrimonio Lozana-Fabidn adquiere de ellos los terrenos, y la
colaboracion entre estos y el arquitecto Carmoega ya es historia.
Al dia de hoy, puede admirarse esta bella muestra de arquitectura,
que afortunadamente se ha mantenido practicamente intacta, pues
los trabajos posteriores han sido de mantenimiento, y se ha
respetado el disefio y la estética original.

Y si se pregunta qué sucedid con el matrimonio Lozana-Fabian,
pues solo vivio la casa durante cinco afios. Tal parece que durante
la Segunda Guerra Mundial, Lozana mantuvo un radio de onda
corta para comunicarse con los submarinos alemanes que
frecuentaban el Caribe para esas fechas. Segun algunas cronicas,
para 1943 o 1944 agentes federales del FBI realizaron una visita a
la residencia, de la cual no se sabe con certeza los resultados, pero
lo que si aconteci6 fue que para abril de 1944, la residencia cambia
de duenos, proceso que se ha repetido en varias ocasiones.

Dueiios de El Cortijo desde 1938 al presente (2019)

Dueiios Aios Tiempo

Secundino Lozana Cepa 'y

Josefina Fabian 1938-1944 6 afos

Clinica Dr. M. Julia Inc. 1944-1947 3 afios

Jorge Manrique Valldejuli

. 1947-1951 3 afios
Pelegrina

Guillermo Gonzalez Hernandez

y Jaqueline Borgos 1951-1968 18 afios

Fernando Lopez Prado y Dora

Si o 1968-1971 3 anos
1monpietri

Pedro Colon Burgos y Carmen
Aponte de Colon

(primeros barranquitefios en
adquirirla)

1971-1977 6 afios

José Matos Ocasio y Emérita 1977-1984 7 afios

Salgado

Rafael Colon Rosado 1984-2010 26 anos

José Hiram Flores y Sheila 2010:al 9 a

Rivera presente anos
(2019)

El Cortijo, que en 2003 fue declarado Patrimonio Historico
Edificado por el Instituto de Cultura Puertorriquetia y la Junta de
Planificacion de Puerto Rico, también se encuentra incluido en el
Registro Nacional de Lugares Histéricos de la Oficina Estatal de
Conservacion Historica desde el 11 de septiembre de 2018. Esto
no hace sino confirmar la importancia de esta obra arquitectonica
que nos distingue como pueblo.

Referencia:

Colén Rosado, R., & Ortiz Colom, J. (2003, 31 de marzo). Propuesta para nominar como sitio historico a:
El Cortijo [Propuesta sin publicar]. Barranquitas, Puerto Rico: Autor.

Cosme, R. (s.f.). Breve historia de El Cortijo en Barranquitas, Puerto Rico [Articlo en un blog].
Recuperado de: https://www.elcortijopr.org/historia/

Cosme, R. (2019, 29 de marzo). Documento de inclusion de El Cortijo de Barranquitas en el RNLH
(2018) [Articulo en un blog]. Recuperado de: https://www.elcortijopr.org/blog/
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Fotos suministradas por el Sr. José Hiram Flores, duefio actual de El Cortijo y Sr. Luis E.
Malavé Rivera fotografias de la Propuesta para nominar como sitio historico a: El Corjito.
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Programa TRIO Upward Bound
53 a4l Servicio a estiudtantes 4ol centon at la Iia

Por: Saraliz Gonzdlez
Directora Programa TRIO Upward Bound
Recinto de Barranquitas

Los Programas TRIO fueron creados con el fin de proveer
igualdad de oportunidades educativas a la poblacion desventajada
del pais. Subvencionados por fondos federales del Departamento de
Educacion de los Estados Unidos, fueron los primeros programas de
retencion y acceso universitario en atender las barreras sociales y
culturales de la educaciéon en América. TRIO sirve a estudiantes de
bajos recursos econdmicos, que sean primera generacion (que ninguno
de sus padres posea un grado de bachillerato), con riesgo académico o
alguna discapacidad. Estan disefiados con el fin de proveer a sus
participantes la motivacion, las destrezas y los recursos basicos
necesarios para que puedan alcanzar sus metas académicas. En el caso
particular de los programas Upward Bound, los servicios provistos a
los participantes deben ser conducentes a que el estudiante se gradte
de escuela superior con promedio de 2.50 o mads, de un curriculo
riguroso, entre a una institucion postsecundaria y culmine con la
obtencion de un grado ya sea de Asociado, o Bachillerato y si es
posible mas adelante hasta un grado Doctoral.

En el afio 1960, el Presidente de los Estados Unidos Lyndon B.
Johnson, preocupado por las limitaciones que tenia la poblacion
desventajada, crea un programa de reforma social con el fin de
proveer igualdad de oportunidades para esa poblacion. Es asi como
en 1964 fue aprobada la Ley de Oportunidades Econdmicas creando
una entidad federal llamada Oficina de Oportunidades Econdmicas
cuyo propdsito era combatir la pobreza. Es entonces cuando el
Presidente crea la campafia llamada “Guerra Contra la Pobreza” (War
on Poverty), establece el Acta de Oportunidades
Economicas del afio 1964 bajo la cual surge el primer Programa TRIO
llamado Upward Bound, seguido por Talent Search en 1965 y por

en la que

Student Support Services en 1968. Asi surge el nombre de TRIO,
vigente hasta el dia de hoy. Con el pasar del tiempo, se unen a estos
tres, otros programas de servicio estudiantil los cuales son:
Centers,  Ronald E.  MacNair
Upward Bound Math-Science,
Upward Bound Veterano y Training Program for Federal TRIO
Programs Staff.

Educational  Opportunity

Postbaccalauretate Achievement,

Programa TRIO Upward Bound de Barranquitas

En Puerto Rico, los Programas TRIO comienzan cuando la
Universidad Interamericana de Puerto Rico, somete al Departamento

www.br.inter.edu

# de Educacion de los EU una
gﬂ propuesta para ofrecer el
9 Programa de Upward Bound,
que fue aprobada en 1966,
cuando el Recinto era Colegio
Regional de Barranquitas. La
2 propuesta era administrada por
‘ e s ; un Director a nivel central y un
Director Asociado

Edificio donde se ofrecia el servicio a los a nivel

participantes del Programa Upward

Bound 1966 local.

El Programa Upward Bound, Recinto de Barranquitas, servia a
estudiantes de primera generacion y de bajo ingreso economico del
centro de la Isla incluyendo los municipios de Barranquitas, Orocovis,
Comerio y Aibonito. Como dato curioso: el primer grupo de
participantes fue de 60 varones, quienes pernoctaban en las
instalaciones del Recinto durante el componente de verano, que tiempo
después, se comenzd a ofrecer en las instalaciones de las residencias
del entonces Colegio Regional de San German.

Grupo de participantes,
facultad y tutores durante

componente de Verano en
Inter San German

A través de estos 53
afios, se ha servido a
mas de 9,000
estudiantes. En la
actualidad, Upward Bound de Barranquitas, continia ofreciendo sus
servicios de manera ininterrumpida impactando los municipios
de Barranquitas y Aguadilla. Un total de 144 estudiantes (72 en cada
area de servicio) participan de multiples actividades que le brindan la
oportunidad de progresar a través de sus estudios desde
escuela superior hasta sus estudios universitarios. Entre los servicios
que reciben los estudiantes participantes del programa son:

e Refuerzo académico en las clases principales (espanol, inglés,
ciencias, matematicas y computadora) con miembros de facultad
del programa.

e Tutorias grupales e individuales durante 13 sibados de cada
semestre y en la escuela para aquellos estudiantes con mayor
necesidad académica durante la semana.

o Excursiones que exponen a los estudiantes a actividades
educativas, sociales y culturales para contribuir a su desarrollo




como futuros profesionales.

e Orientacion financiera sobre planificacion de presupuesto familiar,
costo universitario, ayudas economicas en la universidad y
asistencia para completar la FAFSA, entre otros temas.

e Consejeria académica, ocupacional y personal a nivel grupal e
individual.

e Exposicion a actividades académicas relacionadas a STEM.

e Ayuda para cumplir con los requisitos de graduacion mediante
actividades  donde el  estudiante  pueda  completar
horas de: contacto verde, servicio comunitario y exploracion
ocupacional.

e Uso y manejo de la computadora mediante un periodo de clase que
cubre desde los conceptos basicos hasta culminar con portafolios
electronicos, herramienta usada actualmente para la busqueda de
empleo y otros aspectos profesionales.

Algunos de los estudiantes activos en el programa FY 18-19

Vietw \g;““ =¥ % ‘ mudunpitio e s

Todo esto para contribuir al desarrollo académico, individual y social
del estudiante que fungira como profesional al servicio del pueblo de
Puerto Rico.
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Exploracion ocupacional

Personal del Programa en la
actualidad

De izquierda a derecha: Sra.

Saraliz Gonzalez Meléndez,

| Directora, Srta. llsa Berrios Ortiz,
° Consejera, Sra. Sheyla Luna

Aponte, Coordinadora Académica

¥ v Srta. Amalia Lozada Sdanchez,

| Asistente Administrativa

Talleres educativos
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LOS 7 LTBROS

Por: Amarilis Diaz
Bibliotecaria

Hace un tiempo, en un pueblo de Puerto Rico lleno de sol,
montafias verdes y flores, se graduo de pedagogia una jovencita
llamada Sara. Logro pasar las pruebas y su nombre apareci6 en la lista
de candidatos a ocupar una plaza. Esperaba pronto comenzar a
trabajar para comprarse un apartamento y ayudar a su mama y a su
papa, quienes se habian sacrificado tanto por verla triunfar. La
nombraron maestra en una escuela intermedia de su pueblo. Llego
temprano a presentarse y llenar los formularios correspondientes y
ubicarse en su salon.

La directora escolar estaba muy ocupada y le dijo que esperara en la
biblioteca para atenderla. Sara estaba acostumbrada a las bibliotecas y
las amaba. Desde nifia las visitaba con frecuencia y sabia que eso la
habia ayudado a ser tan buena estudiante. La bibliotecaria la recibid
con mucha alegria y le dijo que estaban llegando libros nuevos,
invitandola a pasar por los anaqueles. De pronto recordé que la noche
anterior habia sofiado con esa visita y que un grupo de angeles le
habian sefialado 7 libros que debia leer al comenzar a trabajar.

iNo lo podia creer! Alli estaban, justo entre los 100 y 300. Eran
pequefios, con cubierta de terciopelo en distintos colores y cada uno
con un simbolo diferente en la portada. Era lunes, y el primero que
tomo era amarillo, con un simbolo del sol en la cubierta; y cuando lo
abrio, del libro salieron letras al viento en color amarillo que le decian
en un susurro: - Nunca olvides que lo mas importante son los nifios y
el legado que dejas en ellos.

El martes, un libro marrén le dijo que la palabra es el silencio y la
mejor actitud es observar. En ese momento la llamaron a la oficina y
no dijo nada de lo que habia visto y observado. La directora le
comento situaciones personales de sus compaiieros y decidid hacer
silencio. De camino al saléon escucho palabras soeces y se preguntd
quién las utilizaba en un ambiente educativo.

Era miércoles, estaba ansiosa por conocer sus estudiantes y volver a la
biblioteca. A primera hora llego, se registrd y fue a los libros. El libro
que tomo era violeta y tenia un ojo en la cubierta. Abri6 el libro y
salieron palabras que sonaron como musica. Al escucharlas le decian:
- Todos los nifios son iguales y diferentes, sé justa y brinda apoyo a
los que lo necesiten.

Cual fue su sorpresa cuando una compaiiera le coment6 que le habian
dado el grupo maés dificil en conducta y notas; pero no se amilano. Se
animo por lograr que hicieran lo maximo sin importar las dificultades
que pudieran presentarse.

El jueves fue mds tarde a la biblioteca y sac6 un libro color azul con
un cofre en el centro. Al abrirlo le dijo: - Aléjate del que te quiera
apresar y acércate al que no te pide nada a cambio.

Le present6 ejemplos de tantas oportunidades que tenia para lucrarse,
como pedir regalos, beneficiar a unos pocos, acaparar lo que debia ser
para todos, y otras. Muchos sabian que eso era ética, pero la
ignoraban. Ya el viernes, el libro era verde esmeralda y su cubierta
tenia un reloj, le dijo que cuidara el tiempo y que siempre se
adelantara a lo que podia necesitar.

Volvi6 el lunes y se acerco a los libros, el libro sexto era dorado y le
dijo que escogiera bien sus amistades, que estaba alli para trabajar,
pero que si lo realizaba en equipo seria muy beneficioso. Le advirtio
que las personas tenian sus propias historias y algunas de ellas no eran
dignos ejemplos para sus estudiantes.

Ya el martes, fue a leer el ultimo libro. Era de colores y salieron letras
alegres que le solicitaron que nunca dejara de sonreir y amar. Cuando
salia de la biblioteca le dijo a la bibliotecaria que cuidara bien los
libros aterciopelados; y la bibliotecaria le dijo que no los conocia.
Cuando fueron al anaquel ya no estaban. Los angeles se los habian
llevado.

Sabias que el Centro de Acceso a la Informacion
del Recinto cuenta con un Museo de Arqueologia.

BARRANQUITAS

www.br.inter.edu

En nuestra proxima edicion encontrara informacion de
interés sobre este museo.
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7¢2/eS AGRICULTOR BARRANQUITENO,

Flor Morales, jibaro
agricultor del sector Farallon
del barrio Quebradillas de
Barranquitas, naci6 el 12 de
julio de 1961. Hijo de
Carmen Arroyo Santos y
Flor Morales Rivera, fue
criado en una numerosa
familia de profundos valores
y principios. Desde muy
pequefio aprendid de su
padre el respeto y amor por
la agricultura. Su padre tenia
un impedimento en una
dificultaba
algunas tareas en la finca de cuatro cuerdas y Flor se ausentaba en la
escuela para ayudarle con la siembra. Recuerda Flor: “Eran tiempos de

pierna que le

arados con yunta de bueyes cuando las cosechas se vendian
baratas, como el jengibre que se vendia a 15 centavos la libra y un
platano a 8 centavos. Antes, aunque el trabajo en la agricultura era mas
fuerte que el de ahora, habia abundante siembray las cosechas se
vendian muy bien; ademas se acostumbraba a regalar a los vecinos”.

Graduado de la escuela superior
Pablo Colon Berdecia en 1979, en
1989 contrajo matrimonio con Wanda
Vazquez. Tuvieron dos hijos: Alma
de 28 afios, que estudid radiologia
y Bryan de 24, que se especializ6 en
mecanica diésel. Ambos heredaron de
su padre el amor por la agricultura y
con frecuencia le ayudan en la finca.

En 2018, Flor fue seleccionado como
Agricultor del afio. Después del
desastre del huracan Maria, cuando
toda la agricultura se habia perdido, Flor no se desanim6 y junto a sus
empleados abrieron caminos, con machetes en mano, logrando salvar
semillas y troncos para muy pronto ver retofiar una cosecha mas
fortalecida.

Hoy, Flor, orgulloso de su labor, reconoce las impresionantes bondades
que tiene la tierra, y no se quita de labrar, de sembrar y cultivar el fruto
de buenas cosechas que llegan a mesas de familias puertorriquefias.

Exhorta a los jovenes a
dedicarse con amor y
compromiso a la

desde Ia
hasta la

agricultura,
siembra

cosecha, y a ser
consistentes ya que
pueden ser muchos
los factores que afectan
a la agricultura y dafiar

una siembra completa.

Les aconseja  adquirir conocimientos
las épocas adecuadas de siembra de

cuales son

sobre

cada producto, a reconocer la buena
semilla y llevarla por un proceso de
adaptacion correcto hasta lograr
siembras bien logradas.

Por tultimo, enfatiza Flor lo digno
que es ver en el hogar las cosechas
de papaya, tomate, berenjena, apio,
platanos, batata, yuca, entre otros,
como alimentos y sustento de la
familia cosechadas por manos de un
agricultor que con amor y respeto
labra la tierra de nuestra patria.
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Ciencias Agropecuarias:
Alternativa a los problemas locales

N4

Por: Profa. Kariana A. Feliciano Lépez
Departamento de Ciencias y Tecnologia

a agropecuaria es una ciencia aplicada y multidisciplinaria que se

dedica a las actividades de la agricultura y la ganaderia. Hoy en
dia, ha aumentado el interés a nivel local, nacional y global por esta
area de estudio, especialmente en cuanto a agricultura sustentable que
preserva el ambiente y los recursos naturales. La agropecuaria tiene una
amplia gama de posibilidades para la creacion y desarrollo de una
agricultura vanguardista que sustente las necesidades de la poblacion a
nivel local, como la produccion de alta calidad de los cultivos agricolas
y los cultivos libre de contaminantes y enfermedades.

Las nuevas generaciones poblacionales y los estilos de vida saludable
han creado gran demanda de productos alimentarios de alta calidad, al
buscar opciones mas saludables, eco-amigables y seguras de consumir.
Este incremento de personas en busqueda de una buena nutricion y el
consumo inteligente de productos agricolas (ej. frutas, hortalizas,
vegetales, etc.) exige el desarrollo de nuevas tecnologias y
mejoramiento de cultivos agricolas locales para cubrir las necesidades
de la sociedad actual. Otro de los problemas locales es la competencia
entre la importacion de productos agricolas y la produccion local; pues
no satisface la alta demanda de cultivos como: platano, guineo, fresas,
uvas, apio, cacao y café, entre muchos otros.

La agroindustria es una de las 4reas en las que Puerto Rico necesita
enfocarse y explotar, no podemos seguir dependiendo de productos

importados que traen plagas y enfermedades a los cultivos locales.
Necesitamos mas variedad de productos locales, frescos y de calidad en
nuestras mesas, pues conviene disminuir el consumo de productos que
han sido congelados y/o preservados, ya que no conocemos su
procedencia cuando los compramos en el supermercado. Deberiamos
tener como prioridad el consumo de productos frescos de nuestra tierra.
En el centro de la Isla, la agricultura todavia produce parte de las
cosechas locales que se consumen en la dieta puertorriqueia, aunque
muchos de los productos también se exportan a otros paises.

En Puerto Rico, tenemos las herramientas, los recursos naturales y el
recurso humano (profesionales de alto nivel), para tener una agricultura
sustentable y moderna acorde con los tiempos que vivimos. La
agropecuaria maneja sistemas y tecnologias de bajo costo que resultan
en una produccion industrial que es costo-efectiva, vanguardista y de
alta calidad como la hidroponia, la permacultura y la agricultura
sustentable. Estas técnicas se pueden implementar efectivamente para
una agricultura mas saludable en el pais, en el presente y en el futuro.
Las ciencias agropecuarias nos permiten la creacion y un amplio
desarrollo econdémico de pequeiias, medianas y grandes empresas
agricolas, desarrollo de centros de investigacion, educaciéon de alto
nivel, actividades turisticas a nivel local y muchos otros atractivos y
beneficios.

GRADO ASOCIADO EN CIENCIAS APLICADAS
EN TECNOLOGIA AGROPECUARIA

BARRANQUITAS

(787)857-3600 exts. 2062 / 2011 / 2054 www.br.inter.edu
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RECINTO DE BARRANQUITAS DE LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

DE PUERTO RICO GANA PROPUESTA MILLONARIA
DE LA FUNDACION NACIONAL DE CIENCIAS

Por: Dr. Juan A. Negron Berrios
Rector

urante el mes de agosto 2019, la Fundacion Nacional de

Ciencias, conocida en inglés como National Science

Foundation (NSF), le aprob6 una importante propuesta a la
Inter en Barranquitas. El proyecto titulado Increasing Student
Engagement and Retention in STEM through advancing Research
Experience and Knowledge in Marine Biotechnology cuenta con un
presupuesto de $2,019,312 a utilizarse en un periodo de cinco afios.
El Dr. Alok Arun, Catedratico Auxiliar e Investigador del Programa
de Biotecnologia del Recinto de Barranquitas, sera el lider del
proyecto y recibird la colaboracion de un grupo de profesores del area
de las ciencias. El fin principal de estos fondos es crear oportunidades
de aprendizaje a estudiantes del Recinto de Barranquitas a través de la
investigacion cientifica y del fortalecimiento de las disciplinas STEM:
ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas. El proyecto creard una
concentracion menor en Biotecnologia Marina y un curso electivo en
Quimica Azul. La concentracion menor consiste de cinco cursos que
abarcan distintos temas como la diversidad genética de los organismos
marinos, oceanografia, microorganismos del mar y otros. El curso de
Quimica Azul se concentra en las propiedades quimicas del mar y las
potenciales aplicaciones de este conocimiento en la conservacion de
los océanos y la industria. Se introduciran aplicaciones del diario vivir
y la solucién de problemas a través de la investigacion con un grupo

de cursos de las dareas de biotecnologia, biologia,
computadoras y otras. La investigacion cientifica se ampliara a través

quimica,

del desarrollo de proyectos de investigacion durante las sesiones de
verano. La instrumentacion cientifica se fortalecerda mediante la
adquisicion de modernos y sofisticados equipos de laboratorio, como
un analizador genético, el cual complementara las facilidades
existentes en Inter Barranquitas para secuenciar ADN; un citometro de
flujo; un microscopio de fuerza atomica (el primero en Puerto Rico) y
otros instrumentos. Se creard también un museo de biologia marina,
que serd de gran utilidad en la docencia y el mismo estara disponible
para recibir visitas del publico. A través de este proyecto también se
beneficiara el Recinto de Guayama de la Universidad Interamericana
de Puerto Rico. Se adquirirdn varios equipos cientificos y se
capacitard la facultad de Inter Guayama en varias técnicas avanzadas
de biotecnologia.

Esta nueva oportunidad pone en la vanguardia de la ciencia a la Inter
en Barranquitas, permitiendo fortalecer aun mas la docencia y la
investigacion que se realiza en este centro docente. Este proyecto
fomentard en nuestros estudiantes una cultura de conocimiento
dirigida a la utilizacion sostenible de los recursos naturales. Reconocer
el valor de las playas y los océanos, alentara a la gente a convertirse en
guardianes de estos recursos y a fomentar su manejo de forma
responsable y, al mismo tiempo, contribuye a formar miembros de
comunidades locales informados cientificamente.

Si te interesa estudiar alguna
de estas profesiones, ven a

Especiallsta en Computadoras
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LA UNIVERSIDAD Y SU REQUERIMIENTO DE LA

NORMA DE PROGRESO ACADEMICO PARA LOS ESTUDIANTES

Por: Sra. Sandra Morales Rodriguez
Registradora Recinto de Barranquitas

La Universidad Interamericana de Puerto Rico, asi como otras
instituciones de Educacién Superior en Puerto Rico y de Estados
Unidos requiere que todo estudiante demuestre progreso académico
satisfactorio mientras cursa su programa de estudios. Para
asegurarnos del cumplimiento, las universidades establecen normas de
progreso académico, que le garantizan al estudiante éxito en sus
estudios universitarios y lo hace elegible para recibir ayudas
economicas federales, estatales e institucionales.

O La Universidad evalua anualmente el progreso académico
satisfactorio del estudiante. Este proceso se realiza en el mes de
junio, periodo en el que finaliza el afio académico. La evaluacion
incluye todos los términos académicos que el estudiante haya
cursado.

Los estudiantes de nuevo ingreso, tanto regulares como
transferidos de otras instituciones de educacion superior
acreditadas, son evaluados una vez completen su primer afio
académico de estudios.

Cuando el estudiante no cumple con la norma de progreso
académico, la Universidad le brinda la oportunidad de mejorar su
desempefio académico otorgandole una probatoria académica que
este tiene que cumplir para continuar siendo elegible a la Beca Pell
y poder recibir ayudas economicas federales y estatales.  Los
estudiantes clasificados en probatoria académica son evaluados al
finalizar cada término académico, de manera que este seguimiento
permita tanto a la Universidad como al estudiante observar el
alcance de progreso académico satisfactorio.

Ademas, el estudiante en probatoria académica tiene que
elaborar, junto con el consejero académico o un consejero profesional,
un Acuerdo Académico, estableciendo un plan de estudios que le
permita alcanzar progreso académico satisfactorio dentro de los
proximos dos (2) semestres, tres (3) trimestres o cuatro (4) bimestres.
Pueden elaborarse acuerdos académicos que tengan una duracion
mayor en aquellos casos que lo ameriten.

.Qué sucede si el estudiante no cumple con la probatoria
académica y con el Acuerdo Académico?

O Si al finalizar el plazo para cumplir con los términos del Acuerdo
Académico, y con su primera probatoria académica, se le suspende
académicamente durante un periodo de seis (6) meses.

El estudiante que interese apelar la suspension académica puede
presentar la Solicitud de Apelacion por escrito o mediante correo
electronico al Decano de Asuntos Académicos.

La peticion es referida al comité de apelaciones, quien evaluara el
expediente académico del estudiante y hace las recomendaciones al
Decano Asuntos Académicos tomando en consideracion si el
estudiante podra alcanzar progreso académico satisfactorio al
finalizar el proximo afio académico.

www.br.inter.edu

Requisitos para alcanzar progreso académico satisfactorio

Los requisitos para alcanzar progreso académico satisfactorio se
dividen en dos componentes:

Componente cualitativo

El estudiante logrard cumplir con el componente cualitativo, si alcanza
el indice o promedio académico requerido por la Universidad y en
muchos casos por el promedio que requiere su programa de estudios ya
sea en un grado asociado o bachillerato

Créditos aprobados divididos entre cantidad de créditos que
requiere el srado = %

Ejemplo:
Un estudiante que tiene:
69/121=57%
Componente cuantitativo

El estudiante lograra cumplir con el componente cuantitativo, si
aprueba al finalizar cada afio académico, el porciento requerido de los
créditos intentados que algunos casos se requiere el 50%, el 60% o el
66.67%.

Total de Créditos intentados en el programa de estudios dividido
entre 150 = % de créditos intentados

Ejemplo:
Un estudiante que tiene:
90 /150 = 60%
Periodo maximo de elegibilidad

Como parte de la norma de progreso académico satisfactorio,
existe un periodo de elegibilidad que es el méximo de tiempo (medido
en horas-crédito) que puede intentar un estudiante y que no exceda del
150% de la duracién del programa de estudios. EIl estudiante
mantendrd la elegibilidad a los fondos federales y estatales mientras no
exceda este periodo. El estudiante que no complete su programa de
estudios dentro del tiempo maximo establecido en la reglamentacion
federal o estatal aplicable y que, por lo tanto, no logre progreso
académico satisfactorio, no podrd continuar estudios con ayuda
econdmica, ya sea federal o estatal.

i Visitanos para orientarte y ayudarte en tu
carrera universitaria!

Horario de servicio de la Gerencia de Matricula
Lunes a jueves: 8:00 a. m. a 7:00 p. m.
Viernes: 8:00 a. m. a 5:00 p. m.
Sdabados: 8:00 a. m. a 12:00 m.
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6™ Rumba en el Barrio

En la falda de las montafias del pueblo de Barranquitas, enmarcada por la
emblemética plaza publica Monsefior Miguel Angel Mendoza, la
majestuosa Iglesia San Antonio de Padua y con una vista panoramica del
desvio, se localiza la calle Meliton Pereles en el sector Calle Abajo donde se
celebra La Rumba en el Barrio desde 2014. Esta iniciativa fue creada por el
barranquitefio, Sr. Carlos Maldonado Pastrana (Papolé), como una expresion
cultural y tradicion comunitaria para preservar la buena convivencia y
convocar a todos los barranquitefios a esta gran celebracion de pueblo.

Es una labor admirable de la comunidad y de su junta directiva compuesta
por la presidenta Sra. Lucy Berrios, el tesorero Sr. José Ortiz (Mando), Luis
Berrios, (el Gringo), y Magaly Matos, y con la colaboracion de las sefioras
Sonia Rivera, Celia Rivera y Blanquita Castejon. La calle se vistid de gente
feliz, buena musica, exposicion artistica, pinturas, fotos historicas del
pueblo, y tres grandes fotos a quienes se dedicé la 6ta Rumba, los siempre
recordados Monica Ortiz Alicea, Roberto Maldonado Escalera y Angel
Vézquez (Biho) recordado por su musica y amor a la plena.

Honrando su nombre la Rumba fue encendida por grandes musicos como
Cholo Rivera, Georgie Cruz, Norberto Robles, Carlos Rivera, Tuly con su
cuatro, Guillo y Pefia, entre otros. En un ambiente familiar con sabrosa y
gratuita comida, mucha alegria y los abrazos compueblanos que nos
caracterizan, asi se dio esta celebracion en comunidad y la grata visita desde
New Jersey del bajista, Sr.José Gonzalez y su familia.

Entre las actividades del dia, los nifios y jovenes entre las categorias de 2 a
20 afios participaron en un maraton organizado por el personal de la Oficina
de Recreacion y Deportes de Barranquitas, dirigida por la Sra. Kathy Loyo.
Los nifios disfrutaron de la narracion de cuentos dirigido por el Taller
Creativo Cosas de Nifos, estimulando asi su compresion de lectura y
destrezas creativas. Jovenes y adultos retaron su imaginacion en el taller de
serigrafia dirigido por el artesano, Sr. Pablo Maysonet.

La Universidad Interamericana Recinto de Barranquitas uniendo fuerzas con
la comunidad de La Calle Abajo para fortalecer nuestras tradiciones como
pueblo, se enorgullece en presentar un despliegue de fotos de la 6ta Rumba
en el Barrio celebrada el 17 de agosto de 2019.

www.br.inter.edu
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Coraje para ponerse en camino

“Se fue Abram, como el Sefior le dijo [...] y salieron para Canadn y a Canadn llegaron”

Por: Rvdo. José Elin Rodriguez
Capellania Universitaria

La busqueda y el logro de las cosas importantes en la vida no se parecen
en nada a una marcha triunfal. Por el contrario, implica numerosos
esfuerzos y sacrificios, caidas y levantadas, salidas y llegadas, fracasos y
éxitos. Lo que realmente cuenta es la perseverancia, tener la capacidad
de no desistir, no ceder al desanimo y no desviarse hacia cémodos
refugios u oasis temporeros. Resistir, considerarse satisfecho por
conquistas provisionales. Solo importa el empefno y la determinacion de
caminar y seguir caminando, incluso cuando todo parece inutil, absurdo,
imposible, dificil en extremo e incierto.

Antes de llegar a la meta o al destino deseado, hay que sopesar lo que

sera necesario soportar y, calcular la inversion que requiere lograrlo en
términos de medios y recursos, tiempo, energia y voluntad. Lo antes

www.br.inter.edu

Génesis 12:4-5 (R y V 1995)

expuesto tiene que ver con el “coraje necesario para ponerse en
camino”, que se refiere a tener la voluntad de querer hacer algo y
tener el valor de ir adelante con un proyecto de vida.

Iniciamos un nuevo aflo académico, un nuevo semestre. Es decir, se
inicia un nuevo caminar, donde se establece un nuevo punto de
partida, y se toma un nuevo sendero. Cualquiera que se inicie en la
aventura de la carrera universitaria tiene que tener claro que no
puede haber lugar para el desaliento y la desilusiéon. Aun cuando se
tengan preguntas sin respuestas (recordemos que en la vida, no todo
esta descifrado); y cuando lleguen momentos dificiles, hay que
continuar hacia adelante. Si queremos tener éxito, tenemos que
reafirmarnos en el propoésito no solo de comenzar, sino de alcanzar la
meta y terminar la carrera universitaria. Estudiemos y caminemos
confiando en el acompafiamiento del Sefior Jesus, divino maestro y
en la confianza en nosotros mismos.
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Kleards Wlprades feordec

4

acio el 7 de febrero

de 1898 siendo sus
padres Francisco
Morales Santos y
Cristina Berdecia Diaz. Lo
apodaron  “Piquilo”  porque,

cuando nacid, su tia lo fue a ver
encontrandolo tan pequefio que
le dijo a su mama Cristina que
parecia un “piccolo”
refiriéndose a una flauta muy
pequefia. Sin embargo, se mal
interpretd el término y se quedo
“Piquilo”.  Contrajo nupcias
con Ramona Cintron Mercado
procreando doce (12) hijos.

Fue agricultor, capataz de
- ™ . carreteras y comerciante.
Ricardo Morales Berdecia “Piquilo También fungia O

“Ortopeda” ya que de muchos
lugares de la Isla visitaban su casa para curarse de fracturas a causa de
caidas o accidentes. Como agricultor compartia sus cosechas con los
mas necesitados. Ademas, familiares y amigos de escasos recursos
venian a vivir a su casa en lo que podian hacerse de su propio hogar.

Fue de lider civico, socio fundador de la Cooperativa Parroquial de
Ahorro y Crédito, ahora Credicentro y de la Cooperativa de Consumo
de Barranquitas, también fue socio fundador de la Asociacion de
Agricultores del Centro perteneciendo a su Junta Directiva y
miembro fundador de la Sociedad del Santo Nombre.

Ademas de agricultor también fue comerciante y a principios del ano
1953 construyd6 el negocio “Colmado Bar Morales” cuya
inauguracion fue en el verano de 1953 con ventas al detal de
alimentos no procesados, efectos de ferreteria liviana, bebidas y
refrescos. En sus inicios el negocio fue administrado por su hijo Gil
Morales por alrededor de tres afios hasta el 1956. En 1957 uno de sus
otros hijos Agustin, mejor conocido por “Tiles” sale del ejército y
toma las riendas del negocio hasta el afio 1959, que es cuando Gil
Morales vuelve a dirigir el negocio expandiendo el local y afiadiendo
una mesa de billar para convertirlo, ademas en un lugar de
entretenimiento hasta el afio 1992, no sin antes haberse convertido en
duenio del negocio mediante particion de herencia en el ano 1978.

En el mes de mayo del ano 1992 Gil vende el negocio a su hermano
Ramoén y hay un cambio de administracion quedando a cargo del
negocio su hijo mayor Junito. Luego de dos afios operando el mismo
eliminan la venta de alimentos no procesados y los efectos de
ferreteria liviana y lo convierten en un lugar de entretenimiento con
venta de bebidas, refrescos y picaderas. También el nombre del
negocio es cambiado de Colmado Bar Morales a Piquilos Bar en
honor al fundador Ricardo Morales Berdecia (PIQUILO). Desde

)

»;2;%;2 YR
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diciembre del 2004 hasta abril del 2014 el negocio estuvo
arrendando. En mayo del 2015, el negocio cierra nuevamente para
remodelacion hasta diciembre del 2015. Desde entonces,
Ramoncito junto a su hijo, Ramén Alfonso y familia operan el
negocio en la actualidad.

El Bar Restaurant Pikilos cuenta con un menu variado de comida
criolla, mexicana y picaderas. En la barra preparan excelentes
tragos tropicales, mojitos y cuentan con una gran variedad de
cervezas importadas, locales y artesanales y musica en vivo. Tienen
amplio estacionamiento, barra, salon comedor, balcon, area de
entretenimiento y billares.

Piquilo, fundador del negocio, murié el 9 de agosto de 1975 a la
edad de 77 afios.

Carr. 152 Km. 1.7 e Bo. Quebradillas
Barranquitas, PR 00794

(939) 249-5552
(787) 314-9280

www.br.inter.edu
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INTER BARRANQUITA S

RECONOCIDO INVESTIGADOR DE BELGICA
VISITA INTER BARRANQUITAS

Por: Sra. Rosalinda Aybar
Técnica de Investigacion

urante el periodo del 18 de agosto al 7 de septiembre de 2019 estuvo de visita en el Recinto de

D Barranquitas el Dr. Frangois Renoz proveniente de la Universidad Catolica de Louvain, en Bélgica. El
doctor Renoz colabord en investigaciones en el area de enfermedades y plagas que atacan cultivos
agricolas en Puerto Rico.

Como parte de las actividades realizadas en su visita, el doctor Renoz ofreci6 la Conferencia titulada: “Evolution
of Bacterial Mutualism in Insects” donde discuti6 los nuevos hallazgos de la relacion que existe entre las bacterias
y los insectos. La actividad se llevd a cabo el 30 de agosto de 2019 y contd con la participacion de estudiantes,
facultad y personal administrativo, del Recinto de Barranquitas y de otros recintos de la Institucion.

El Dr. Frangois Renoz, original de Bélgica, ostenta un doctorado en =i— / e e
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Catolica de Louvain y tiene —— N ;

Dr. Frangois Renoz un post-doctorado en investigador asistente. Este tiene alto
conocimiento en biologia de organismos y ecologia como también competencia en varias
técnicas, tales como: secuenciacion y clonacion, cuantificacion absoluta y relativa, y analisis
bioinformatico, entre muchos otros. Esto, lo ha llevado a publicar alrededor de 18 articulos
cientificos, en donde es autor principal en 10 de ellos. Ademads, realiz6 estudios en la
concentracion de artes visuales y andlisis de cine, lo cual aplica en su trabajo a diario.
Actualmente el doctor Renoz es Asistente de Investigacion en la Universidad Catdlica de Louvain
en Bélgica.

El doctor Renoz y otros profesores de la Universidad Catolica de Louvain en Bélgica continuaran De izquierda a derecha Dr. Juan A. Negron-
colaborando con el Recinto de Barranquitas de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, como  Rrector, Dr. Francois Renoz y Dr. Alok Arun.
parte del acuerdo colaborativo que se ha establecido entre ambas instituciones.

Conoce nuestros
PROGRAMAS ACADEMICOS

CARRERAS TECNICAS - GRADOS ASOCIADOS - BACHILLERATOS - MAESTRIAS

‘:3 %

# COSMETOLOGIA

Y

(787)857-3600 exts. 2062 / 2011 | 2054

www.br.inter.edu

www.br.inter.edu
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MOCHILA DE 72 HORAS: ;SABES QUE ES?

Por: Sra. Rosa M. Santana Roman
Bibliotecaria

todos conocemos el alcance de la destruccion que puede ocasionar un

fendmeno atmosférico. Nuestra ubicacion geografica nos expone a una
larga temporada de huracanes, y estamos acostumbrados a hacer preparativos para
largo plazo en nuestros hogares. Pero, ;qué sucederia si tuviésemos que hacer un
desalojo? ;Si, debido a un temblor, un fuego u otro desastre repentino tenemos que
salir deprisa? Ahi es donde se hace vital tener preparada la bien llamada mochila
de 72 horas.

I uego del Huracan Maria, y mas recientemente Dorian, puede decirse que

JPor qué 72 horas?

72 horas es el tiempo de reaccion de grupos de rescate ante una emergencia, por lo
que se sugiere se tenga un bulto o mochila con lo necesario para sobrevivir ese
tiempo.

. Como debe ser?
En primer lugar, cada miembro de la familia debe tener la suya, y en lo posible, ser capaz de cargarla por si mismo, excluyendo a los bebés,
personas mayores y personas discapacitadas. {No olvidemos las necesidades de nuestras mascotas!

En segundo lugar, debe ser liviana, de material resistente al agua, y de un color neutro, para que no atraiga a los “amigos de lo ajeno”.
En tercer lugar, hay que tener en cuenta el peso del contenido. Si pesa demasiado, va a dificultar su transporte y a entorpecer los movimientos
de quien la lleve.

iOJO! Debe cubrir las necesidades basicas: alimento, abrigo, salud, documentacidon personal. Se aconseja prudencia a la hora de incluir
artefactos electronicos.

.Qué debe incluir?
El contenido de la mochila incluye, pero no se limita, a:

e aguay comida preparada — chocolate, nueces (si no es alérgico), barritas nutritivas y alimentos preparados, en envases facil de abrir
y que preferiblemente, no requieran calentarse

e botiquin y medicamentos recetados — es vital tener medicamentos recetados, especialmente si son de uso diario, como insulina, para
el corazon, hipotiroidismo, etc.

» una muda de ropa — los pantalones deben ser largos, pues protegen mas las piernas de picaduras de insectos y otros contratiempos.
« evitar los mahones: pesan demasiado cuando se mojan y tardan en secarse

o documentos importantes — certificado de nacimiento, Seguro Social, vacunas de mascotas son algunos de los documentos que hay
que llevar en una bolsa/funda pléstica para evitar que se mojen

e articulos basicos de higiene personal — cepillo y pasta de dientes, desodorante, jabon, etc.
e objetos utiles como: navaja, silbato, linterna, velas, fosforos, manta...

.Donde guardarla?

Lo ideal es tenerla accessible en todo momento. En el hogar, puede ponerse en un punto estratégico cerca de la salida de mayor uso (ej. puerta
del garaje o marquesina), cosa que de tener una emergencia, pueda recogerse al salir sin pérdida de tiempo. Una gran mayoria dird que lo
mejor es tenerla en el carro, y considerando el tiempo que pasamos en el trafico y en nuestros trabajos tiene sentido. En ese caso, hay que tener
mayor cuidado con los alimentos que se guarden en ella, porque las altas temperaturas que alcanza el interior de un vehiculo cerrado pueden
acelerar o causar su deterioro.

Cada persona debe evaluar qué incluir en su mochila de 72 horas, y donde guardarla, de acuerdo a sus necesidades y circunstancias
particulares. Ya que conocemos de su utilidad e importancia, vemos que lo crucial es tenerla. Como dicen, es mejor tener y no necesitar, que
necesitar, y no tener.

www.br.inter.edu
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Estrategias Sencillas para Cuidar 1a Salud Mental

Por: Dra. Damaris Colon Rivera
Directora Departamento Ciencias de la Salud

En los ultimos afios, se
observa como la tasa de
enfermedades mentales, tanto
en la Isla como a nivel
mundial, ha ido en aumento.
Estas enfermedades
constituyen un problema serio
y costoso, ya que afectan a
personas de todas las edades,
culturas y niveles
socioeconomicos (Federacion
Mundial para la Salud Mental,
2009). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2018)
las enfermedades mentales son la principal causa de incapacidad en
el mundo. En nuestra sociedad, la violencia, los suicidios y las
adicciones son evidencia de esta problematica. Dentro de los estados
y territorios de Estados Unidos, Puerto Rico resultd ser el tercer
lugar con los mayores problemas de salud mental (Administracion
de Seguros de Salud, 2018).

Nadie estd exento de sufrir un deterioro en la salud mental.
Entonces, ;qué se esta haciendo como individuo para fortalecerla?
Para cuidarla, el individuo debe conocer y entender qué es. Segln la
Ley Numero 408 del 2 de octubre de 2000, la salud mental “es el
estado de bienestar resultante de la interaccion funcional entre la
persona, su ambiente y la integraciéon armoniosa en su ser de un
sinnimero de factores”. Para Anderson (1994) un individuo
mentalmente saludable es aquel que se enfrenta y se adapta a las
situaciones estresantes de la vida de una forma aceptable.

En la actualidad, la salud mental de los individuos esta siendo
amenazada por un sinnimero de factores entre ellos, los diversos
roles que desempefian, y los problemas sociales y ambientales, entre
otros. De Oliveira (2007) sefiala que para cuidar la salud mental, la
labor preventiva se encuentra en primer lugar. Se recomienda que
los individuos implementen de forma habitual estrategias dirigidas a
la promocion de la salud mental. Muchas de las estrategias
recomendadas son sencillas, no consumen mucho tiempo, pero son
de gran beneficio para la persona que las pone en practica. Algunas
de las estrategias son:

o Respiraciones profundas - Esto sirve para oxigenar el
organismo y fomentar la relajacion

o Comenzar a pensar positivamente - Sustituir pensamientos
negativos por pensamientos o frases positivas

e Aprender a conocer las situaciones capaces de generar
malestar psiquico - Esto facilita el control y permite
desarrollar estrategias para prevenirlas o enfrentarlas
(Berman, Snyder, Kosier & Erb, 2008)

o Aprender a decir no - A muchas personas les resulta dificil
decir que no, pero esto los lleva a comprometerse demasiado
y terminar con responsabilidades que no le corresponden

www.br.inter.edu

e Dialogar con familiares o personal de apoyo las dificultades
que se presentan — Ademads de servir como desahogo, esto
puede ofrecer nuevas perspectivas sobre la situacion,
ayudando muchas veces a lograr la resolucion del problema

o Cambiar la palabra problema, por las palabras experiencias
de aprendizaje - Aprender a aceptar los fracasos y hacer que
sean una experiencia de aprendizaje constructiva (Berman,
Snyder, Kosier & Erb, 2008)

e Organizar el tiempo - Las personas que manejan el tiempo de
forma eficaz, en muchas ocasiones, experimentan menos
estrés porque tienen mas sensacion de control sobre las
situaciones que se les presentan (Snyder, Kosier & Erb, 2008)

e Desarrollar un pasatiempo diario - Actividades como
escuchar musica, leer, ver television, meditar, darse un bafio
relajante o simplemente pasar un tiempo a solas son
maneras sencillas de disfrutar el tiempo libre.

e Cuidar la vida cotidiana. Vigilar las horas del suefio y realizar
ejercicio - El ejercicio y el descanso son estrategias de
manejar el estrés pues son formas saludable de aliviar la
energia y la tension (Academia Estadounidense de Médicos
de Familia, 2009)

e En el hogar no utilizar la agenda electronica - La tecnologia,
que ofrece multiples beneficios en el area laboral y familiar,
puede sobrecargar al individuo si la utiliza las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana (Mental Health America, 2010)

e Distribuir los quehaceres del hogar - Las tareas del hogar
pueden ser abrumadoras si recaen en una sola persona. Lo
ideal es dividirlas entre los miembros de la familia, esto
tomando en consideracion las edades de los miembros

e Fomentar el buen humor - La risa libera en el cerebro una
sustancia natural llamada endorfina que actua sobre el dolor y
aumenta la secrecion de serotonina, otra sustancia del
organismo asociada al estado de animo.

e Si las técnicas de control del estrés no funcionan a nivel
personal, hay profesionales en trabajo social, psiquiatras y
psicologos certificados que pueden ayudar (Clinica Adam,
2006)

Hoy en dia, con los diferentes retos que se presentan, los seres
humanos estan susceptibles a sufrir momentos de tensiéon. Un
individuo en constante tension puede llegar a agotarse mentalmente
hasta llegar a enfermar. Como individuo, el cuidar el 4rea mental es
vital para mantener un funcionamiento acertado, relaciones
satisfactorias y mantener la independencia. Al conocer y practicar
técnicas de manejo se fortalece la salud mental y, a la misma vez, se
tiene una gama de herramientas que se podran utilizar en los
momentos de enfrentarse a los cambios o adversidades en la vida.
Ademas, la salud mental como la salud fisica necesita atencion y
cuidados, por lo que no se debe dudar en buscar ayuda para
mantenerla o restaurarla.
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Carr. 771, 152R Barranquitas, P. R.
Horas de trabajo:
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8:00 a. m. — 5:00 p. m. === @[@@U’@ Bag —

Servicio al Cliente: lunes asabado [ "CHII‘ISQT_KID‘S e

8:00 a. m. — 8:00 p. m. - Sector El Puente Bo. Quebradillas

Teléfono: (787) 699-8067 Barranquitas, P. R.

Correo electronico: ===
sales@hrcompr.com

https://www.hrcompr.com

Teléefono: (787) 398-1130
Ablerto mlercoles a domlngo -
— ngan042 00 m. 42@0& T

-

oven barranquitefo, quien se inspir6 en el ejemplo ofrecido por su
padre, Héctor L. Morales Lasanta, reconocido comerciante de
Barranquitas y quien fue duefio de Mundo de Sabores y gerente
de BBV, para forjar su camino siguiendo las huellas que este dejo.
Fue en su adolescencia cuando, al dedicarse a lavar autos en San Cristobal
Gomicentro que descubre su gran pasion, y aprende a montar gomas y
todo lo relacionado con la reparacion de las mismas. Egresado del
Instituto  Mech-Tech, donde estudi6 mecanica diesel, aprovecho la
oportunidad ofrecida por Angel Benitez, propietario de
Benitez Insurance Agency, y trabajé en esta empresa por
7 afios, experiencia que utilizd para pulirse en las
diferentes areas que componen un negocio.

De izquierda a derecha Leniely Jaris Morales -
Santana hija , Héctor L. Morales Arzuaga (dueiio)y ~ Es entonces cuando forma una familia con su esposa

Jarissette Santana Feliciano (esposa). Jarisette Santana Feliciano, y ante el nacimiento de su
amada hija es que decide aventurarse en los negocios,
amparado, esta vez, por la vision empresarial de su tio '

Félix Morales Lasanta, también conocido como “Yuyo”, vendedor de autos por mas de cuatro
décadas. Asi surge el negocio de transportacion de vehiculos y servicio de griia llamado Morales .*
Towing, que luego se expandid para incluir la venta de gomas nuevas y usadas. Con mas de once
afios al servicio del publico, tratan a su clientela con el entusiasmo y carifio del primer dia, siempre
pensando en el bolsillo de sus clientes. Proclamado como El bendecido de los precios bajos, donde el
precio hace la diferencia, alli no existe un no como respuesta y el cliente saldrd con una sonrisa
garantizada.
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. Quién no ha escuchado del Morivivi?

Por: Dra. Ashley Vélez
Departamento de Ciencias y Tecnologia

El morivivi o Mimosa pudica (nombre del latin) pertenece al grupo taxonémico Magnoliopsida y la familia
Mimosaseae. (Liogier, 1990) Es una planta herbacea anual, o subarbustiva y lefiosa en la base, erecta o
rastrera, a veces radicante en los nudos, alcanzando en un cultivo 50-60 (-100) cm de altura (Séanchez, 2017).

La ‘sensibilidad’ o ‘vergiienza’ a la cual se les hace referencia, es popular por que bruscamente las hojas al
sentir el menor contacto se cierran; este fendmeno se llama nastia, el cual también se puede producir por
cambios bruscos en temperatura o presion atmosférica razéon por la cual cuando nos levantamos en la mafiana
observamos que la planta esté cerrada.

Dentro de las propiedades medicinales populares se encuentran su uso para el dolor de muelas. Su
preparacion y su uso van directamente relacionados. Si esta se utiliza de forma fresca al masticar la hoja oy
provee alivio a la persona que esté sufriendo dolores dentales. Otros métodos popularizados es la infusion la = ).
cual ha sido ‘r
utilizada para las diarreas. La infusion es el mejor método para flores y hojas aromaticas y delicadas. o
Siempre que se utilicen hojas frescas para la preparacion de una infusion se toma como referencia un puiiado
de estas por cada 3 o 4 tazas de agua hirviendo. Se debe tapar por un minimo de veinte minutos hasta un
maximo de 8 horas (Benedetti, 2009).

Mimosa pudica (a.)

Referencias :
e Liogier, H. A. (1990). Plantas medicinales de Puerto Rico y del Caribe. San Juan, Puerto Rico: Iberoamericana de Ediciones, Inc.

e Benedetti, M. (2009). jHasta los bafios te curan! Plantas medicinales, remedios caseros y sanacion espiritual en Puerto Rico. Cayey,
Puerto Rico: Verde Luz.

e Séanchez, J. M. (2017). Estudio del género Mimosa (Leguminosae) en Espafia. Recuperado de: https://www.arbolesornamentales.es/
Genero%20Mimosa.pdf

U cCafé

Horario:

Lunes a Viernes
7:00 a. m.—2:00 p. m.

Almuerzo Regular a $5.50
Incluye: Refresco de mdaquina o Botella de Agua
(IVU incluido)
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INTER AVANCE | BINNTIEEIR EDUCACION CONTINUA

Un programa con modalidades de estudio

- : El Programa de Extension Educativa del Recinto de Barranquitas
no tradicionales, exclusivamente para

te ofrece cursos y talleres que fortalecen tu preparacion

Adultos. o _ . .
académica, profesional y personal, en horarios que se ajustan a
Informacién: (787) 857— 3600 tus necesidades.
Exts. 2201, 2252, 2054

Informacion: (787) 857— 3600 | Exts. 2034, 2035
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Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de Barranquitas

GO o sois INTER Boltore

Fecha:
Hora:
Lugar:

Reserva tu dia y ven a entrenarte en las Tendencias
2020 con expertos de la industria de la belleza.
Temas a discutirse:

Técnicas avanzadas en corte

Barberia moderna

Técnicas Avanzadas de decoloracioén

Técnicas de maquillaje

Extensiones de cabello

Tecnologia y técnicas de mercadeo en el salén
Entre ofros

Se entregard certificado con Unidades de Educacion Continuada
el mismo dia de la actividad.

Informacion adicional y reservacion de espacio, favor llamar al 787-677-9710 - 787-857-3600

CARRERAS TECNICAS * GRADOS ASOCIADOS « BACHILLERATOS * MAESTRIAS

INTEERR BARRANQUITAS

‘\

(787)857-3600 exts. 2062 | 2011 2054




CERTIFICADOS TECNICOS INTER TEC

Barberia Nuevo Guia Ecoturistico Técnico de Artes Culinarias

Cosmetologia Nuevo Guia Turistico Técnico de Diseno de Pagina en Internet
Enfermeria Prdctica Manejo de Informacion y Técnico de Emergencias Médicas-
Enfrenador Personal Facturacion a Planes Médicos Parameédico

Técnico de Farmacia

GRADOS ASOCIADOS : ggirgggil)b(licodrdiorrespira’rorio

Administracion de Empresas e Enfermeria
e Administracion de Sistemas de Oficina * o Justicia Criminal
e Artes Culinarias y Ciencias de la Gastronomia ¢ Sistemas Computadorizados de Informacién
e Biotecnologia Gerencial*
e Ciencias en Computadoras e Tecnologia Agropecuaria Nuevo
e Ciencias Policiales e Tecnologia Radiolégica
BACH I LLERATOS . Educoci{)n Especial

e Educacidon Secundaria en:
. Biologia

e Administracion de Sistemas de Oficina

e Administracion Turistica

e Artes Culinarias y Ciencias Gastrondmicas

e Biologia

e Biotecnologia

o Ciencias Ambientales

e Ciencias en Computadoras

o Ciencias Forenses

e Ciencias Radioldgicas con concentracion en
Tomografia Computadorizada y Resonancia
Magnética

e Contabilidad

e Desarrollo Empresarial y Gerencial

e Diseno y Desarrollo de Videojuegos

« Espanol
e Enfermeria
e Ensenanza del Inglés como Segundo Idioma
en el Nivel:
« Elemental
« Secundario
e Estudios Multidisciplinarios
o Gerencia de Recursos Humanos
e Justicia Criminal en:
e Investigacion Criminal
e Investigacion Forense
e Pre-Ingenieria (programa de fraslado)
e Tecnologia Radioldgica con concentracion en
Mamografia y Angiografia

MAESTRIAS

Biotecnologia con especialidades en:
e Biofecnologia de las Plantas

e Biotecnologia Industrial
Ciencias en Enfermeria** en:

e Cuidado Critico

e Médico Quirdrgico
Contabilidad

Educacion Especial
BARRAN Q UITAS Gerencia y Liderazgo Educativos

Justicia Criminal *

Recursos Humanos

CHE El Recinto de Barranquitas esta acreditado por la
||L Middle States Commission on Higher Education. 3624
Oferta actualizada en junio de 2019 WIRKEM \arket Street Philadelphia, PA 19104-2680. 267-284-5000

* Di5p°nib|e en modalidad presencial VAL I|'nea. <A7E El Bachillerato en Ciencias en Enfermeria esta acreditado
ok Algunos CUrIsos diSpOl‘lib'GS en linea CN por Commission on Collegiate Nursing Education.




